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Radt gjc

et symptom, som
bor tages meget alvorligt

Salgschef Saren Rindom fortzeller, hvor taet han var pa
at fa en varig synsnedsaettelse, som kunne have kostet
ham job, erhvervsevne og kerekort.

eg havde igennem flere ar haft skiftede fra gje til aje med tilsvarende

[LLUSTRATIONER: . . L.

MEDIAFARM anfald, hvor mit ene gje blev &ndring i tdrestremmen. Symptomer-
fuldsteendigt redt med store ne viste sig desuden ved, at selv en let
smerter i baghovedet og i gjet, lyspavirkning fremkaldte smerte, sa
sa jeg ikke kunne holde det jeg matte knibe gjenldgene sammen.

abent, men matte trykke handen mod Enhver bevaegelse af det angrebne
gjet for at holde smerten ud. Samtidig oje frembragte en smerte, som var
lab gjet og naesen i vand. Anfaldene uudholdelig. Smerten foltes ikke blot i
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gjet, men bagved og omkring gjet.

Jeg havde 2-3 anfald om aret, og nar
de kom, var smerterne ubeskrivelige.
Nogle gange vagnede jeg ved smerten
om natten og matte sa ga rundt og
trykke pa gjet for at seenke smerten
blot en smule.

Jeg kontaktede selvfglgelig min
praktiserende laege, som anbefalede,
at jeg straks ringede til en gjenlaege.
Selv om jeg ringede til mange, var der
ingen, som havde tid til konsultation
for flere maneder ude i fremtiden. Min

egen laege sagde, at jeg skulle forlange
en tid til behandling af et akut tilfaelde,
som gjenlaegerne er forpligtet til at
give. Trods pointering af mit akutte,
smertende tilfaelde fik jeg fortsat flere
afslag. Forst efter et par dages forlgb
med denne henvendelsesform, lykke-
des det at fa en tid.

Imidlertid var min tilstand karakte-
riseret ved, at anfaldene gik vaek af sig
selv efter ca. 24 timer, sa det rede gje
svandt ind, ligesom smerterne gradvis
opherte. Det bet@d, at nar jeg endelig

Ved den akutte form for gron steer lukkes kammervinklen af iris - iseer nar pupillen
udvider sig i marke - sa kammervandets passage af trabekelvaerket haemmes.
Herved stiger trykket i gjet hurtigt til over 60 mm Hg. Det kan fore til slgret syn,

smerter, opkastninger og rgdt gje.
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sad overfor gjenlaegen, sa kunne han
ikke se gjet, nar det var pa sit veerste
stadium. Jeg besagte over tiden 3
forskellige gjenleeger, som alle fik min
forhistorie ganske kort, for de havde
travlt, og jeg var jo ligesom sprunget
ind i keen. Det blev til ca. 3 minutters
konsultation hos hver. Sa er det man
teenker: Hvem er egentlig til for hvem?
Hver gang fik jeg recept pa nogle
draber, der skulle afhjeelpe tilstanden.
Problemet var bare, at tiden jo selv
flernede symptomerne, men ikke arsa-
gen, sa draberne var maske i virkelig-
heden overfladige?

| denne fase var tilliden til gjenlae-
gerne virkelig lav.

Efter flere ar med disse voldsomme
symptomer, talte jeg med en bekendt
om mine problemer. Hun kendte en
gjenlaege, som hun foreslog, at jeg
kontaktede. Det gjorde jeg sa.

Her madte jeg en yngre gjenlaege,
som virkelig tog sig tid til en gennem-
gribende undersggelse, som - for for-
ste gang - ogsa indebar en kontrol af
ojentrykket, foruden flere andre ting.

Hans diagnose var, at adgangen til
nogle bestemte kanaler i gjet (trabe-
kelveerket, red.) afspaerres, sa vandet i
gjnene (kammervandet, red.) ikke kan

cirkulere normalt, og at det var grun-
den til mine problemer. Han fortalte,
at hvis det ikke blev behandlet, kunne
det fare til gron steer, med risiko for va-
rigt synstab og endog blindhed.

Dette blev bekreaeftet ved en senere
undersggelse pa gjenafdelingen ved
Roskilde Sygehus, som stillede diag-
nosen ‘forstadium til lukketvinklet
gron steer’ (Fig. 1). Samme dag blev
jeg behandlet med laserstraler. Denne
behandling er efterfolgende gentaget
to gange.

Siden da, har jeg ikke haft rodt gje,
men jeg tenker tit pa, hvordan en
laegelig lemfaeldighed kunne have fort
til en fatal tilstand for mit syn.

Heldigvis mgdte jeg altsa en gjen-
laege, som vidste, at symptomet rgdt
gje skal tages meget alvorligt. Han
gav sig den tid og omtanke, der skulle
til for at finde arsagen i stedet for at
give symptom behandling. Han havde
0gsa travlt med at behandle gjen-
patienter - men forstod situationens
alvor. Han reddede mit syn, sa jeg ved
godt, hvilken gjenlaege jeg vil anbe-
fale til mine bekendte, hvis det skulle
blive aktuelt. Alt imedens jeg sender
min kvindelige bekendt en taknemlig
tanke.

Redaktionen henviser interesserede, som vil vide mere, til at laese @jenforeningens
brochurer ‘Radt gje’ samt ‘Gren steer (Glaukom)'.





